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Hinweise

Kurse

Wer sich fir einen Kurs angemeldet hat und an der Teilnahme
verhindert ist, hat die Kosten dafiir zu tragen oder eine Ersatz-teilneh-
merin zu stellen.

Anlasse FamilienTreff

Bei den Anlassen vom FamilienTreff sind die Kinder grundsatzlich von
einer Begleitperson zu begleiten. Vereinzelte Anlasse sind ausschliess-
lich fir die Kinder, diese werden speziell mit dem Zusatz

(ohne Begleitung) gekennzeichnet.

Spital- und Babybesuche

Aufgrund der Datenschutzbestimmungen sind Spital- und Babybesuche
nur moglich, wenn sich Betroffene oder deren Angehorigen selbst
melden.

Kontaktperson: Daniela Ettlin, 079 604 16 63

Homepage

www.frauengemeinschaft-kaegiswil.ch

Unsere Vereinsinformationen, Veranstaltungskalender und Veran-
staltungsanmeldungen, Kontaktformular fir Eintritte, Adress-ande-
rungen etc. sowie weitere News und interessante Links stehen jeder-
zeit auch online zur Verfligung.

Anmeldungen
Frauengemeinschaft FamilienTreff




Veranstaltungen 2025

22.01.2025 %5%\’ Offene Turnhalle, Mehrzweckhalle Kagiswil
26.01.2025 d Frauenfondue «Fade zieh», Landgasthof Schliissel, Alpnach
31.01.2025 69. Generalversammlung

Mittagessen fiir Witwen und alleinstehende Frauen,

.02.202
06.02.2025 Restaurant Landgasthof Grossteil, Giswil
07.02.2025 Frauenabend DOG
14.02.2025 935 Krabbeltreff
27.02- . .
04.03.2025 %5: Fasnacht mit der Fachsnachtsgruppe
07.03.2025 Feier zum Weltgebetstag — Cookinseln
12.03.2025 Eselreiten
21.03.2025 64. GV Frauenbund Obwalden
25.03.2025 Themenabend IAHR & MIAR

16.04.2025 é%" Osternestli suchen




05.-15.05.2024 = SRK Babysitting-Kurs SRK - fiir Jugendliche

06.05.2025 d  Wallfahrt nach Einsiedeln fir Witwen und alleinst. Frauen
07.05.2025 98% Decken-Flohmarkt
10.05.2025 d Obwaldner Familienfonds am Sarner Wochenmarkt
17.05.2025 Kulinarischer Frauenabend «Pizza»
23.05.2024 d  113. Delegiertenversammlung SKF in Visp
N
11.06.2025 %5%‘ Spielplatz-Nachmittag mit Glace .
14.06.2025 d% Nationaler Fliichtlingstag
25.06.2025 Blumenstrauss binden

22.08.2025 Yoga und Weingenuss

27.08.2025 985  Tratti-Traktorrennen
s

10.09.2025 &% Familienausflug / Besuch Straussenfarm

13.09.2025 Vereinsausflug nach Appenzell

15.09.2025 %5%’ Fasnachtsbesprechung: Sujet Bestimmung

29.09.-

q  Circus Viva, Kantiareal Sarnen (www.circusviva-ow.ch)

04.10.2025



20.10.2025

22.10.2025

22.10.2025

31.10.2025

07.11.2025

08.11.2025

11.11.2025

15.11.2025

21.-23.11.2025

26.11.2025

Fasnachtsbesprechung: Planung / Vorstellung Prototypen

Kasperlitheater & Spass + Magie mit TAKI

Vortrag Hormone

Anmeldung Adventsfenster Kagiswil

Vereinsmeisterschaft «Indoor Minigolf»

Rabeliechtli basteln

Besinnungstag flir Witwen und alleinstehende Frauen
Frauen-Zmorga, Restaurant Landgasthof Grossteil, Giswil

Kagiswiler Lotto

d  Obwaldner Familienfonds am Sarner Weihnachtsmarkt

DEZEMBER

03.12.2025

10.12.2025

13.12.2025

JANUAR 2026

28.01.2026

23.01.2026

05

%5% Lebkuchenhduschen dekorieren

Weihnachtskaffee

Rorate-Gottesdienst

955  Besichtigung Pistenbully

70. Generalversammlung
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Mi, 22. Januar 2025 $O% FamilienTreff

Offene Turnhalle

Wir treffen uns in der Turnhalle, um uns einfach zu bewegen. Die Turnhalle ist
am Nachmittag fiir euch offen. Auf dem aufgestellten Parcours kénnen die Kin-
der mit ihren Eltern, Opa/Oma, Gotti/Gotti usw. den Nachmittag geniessen.
Wir vom Familientreff freuen uns auf einen tollen Turnnachmittag. Eine Anmel-
dung ist nicht notig. Jedoch ist die Teilnahme nur in Begleitung einer erwachse-
nen Person moglich.

Treffpunkt: 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr, Mehrzweckhalle Kagiswil

Kosten: Fr.5.-

Alter: bis 7 Jahre (in Begleitung eines Erwachsenen)

Mitnehmen: bequeme Kleider zum Turnen / Trinkflasche

So, 26. Januar 2025 @ Frauenbund Obwalden

Frauenfondue «Faden zieh», organisiert vom Frauenforum Obwalden

Treffpunkt: 18.00 Uhr, Landgasthof Schliissel, Alpnach
Kosten: Fr. 35.- / Person (Fondue und Dessert; bitte mit Bargeld bezahlen)
Anmeldung: bis 17. Januar 2025

an Veronika Wagner, 041 660 23 26 oder
veronika.wagner@bluewin.ch

Fr, 31. Januar 2025 63'- FG Kagiswil

69. Generalversammlung
Wir laden alle Vereinsmitglieder zur Generalversammlung ein.

Treffpunkt: 19.00 Uhr, Pfarrkirche Kagiswil
anschliessend GV im Pfarreisaal Kagiswil



Do, 6. Februar 2025 @ Frauenbund Obwalden

Mittagessen mit gemitlicher Unterhaltung fiir Witwen und allein-
stehende Frauen

Treffpunkt: 12.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr, Restaurant Landgasthof Grossteil, Giswil
Kosten: Fr.35.-)
Infos: www.frauenbund-ow.ch
Anmeldung: bis 27. Januar 2025
an 079 700 77 84 oder frauenbund-ow@bluewin.ch
Kontaktperson: Andrea Imhof, Milchgassli 6, 6056 Kagiswil,
041 660 27 58, andreacimhof@gmail.com
Fr, 07. Februar 2025 \CYE FG Kagiswil
Frauenabend «DOG»

Einen gemiutlichen Frauenabend verbringen. Quatschen, lachen, anstossen
und die Gesellschaft geniessen. Wer mag, spielt eine Runde DOG.

Jeder bringt ein Apéro-Getrank oder einen Snack, Kuchen oder ein Dessert mit
und tragt so zum kulinarischen Buffet bei.

Treffpunkt: ab 19.30 Uhr, Lokal Turnverein MZH Kagiswil (Eingang hinten)
Anmeldung: keine erforderlich
Mitnehmen: Apéro-Getrank oder Snack / DOG-Spiel, wenn vorhanden

POy
Fr, 14. Februar 2025 FX0% Fo Kagiswil
Krabbeltreff

Alle Kinder von 0-3 Jahre sind mit ihren Mamis, Papis oder Grosseltern herz-
lich eingeladen zum Spielen und Plaudern. Wir treffen uns bei der Spiel-
gruppe Zaubertruckli im UG der MZG Kagiswil. Bitte bringt Finken mit.

Fir ein kleines Znlini ist gesorgt.

Treffpunkt: 09.00 bis 10.30 Uhr, Zaubertruckli MZH Kagiswil (Eingang hinten)
Alter: 0 bis 3 Jahre
Anmeldung: bis 11. Februar 2025

an Claudia Burch, 079 463 23 63 oder
FT@frauengemeinschaft-kaegiswil.ch
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Do, 27. Februar bis Di, 4. Mirz 2025 $O3 FamilienTreff

Fasnachtsumziige 2025
Donnerstag, 27. Februar 2025:  Kinderumzug in Sarnen

Sonntag, 2. Marz 2025: Fasnachtsumzug in Giswil
Montag, 3. Marz 2025: Fasnachtsumzug in Alpnach Dorf
Dienstag, 4. Marz 2025: grosser Fasnachtsumzug in Sarnen
Auskunftsperson: Giuliana Lussi, 079 402 07 42

Fr, 7. Marz 2025 %-FG Kagiswil

Feier zum Weltgebetstag — Frauen von den Cookinseln
Eine Zusammenarbeit der FGs von Kagiswil, Stalden, Sarnen und Alpnach

Die Cookinseln befinden sich, von der Schweiz aus gesehen, auf der anderen
Seite der Welt, wo der Tag 11 Stunden spater beginnt als bei uns, genauer: im
sogenannten Polynesischen Dreieck im slidpazifischen Ozean. Die 15 Inseln mit
einer Gesamtflache von 240 km? verteilen sich tiber eine Meeresflache von
uber 2 Millionen km?2.



«Wunderbar geschaffen» sind die Menschen dieser Inseln und wir alle. Machen
wir uns also auf zu einer weiten imaginaren Reise zu den Frauen, die uns diesen
Gottesdienst schenken.

Gerne laden wir alle Interessierten aller Konfessionen zum gemeinsamen Be-
gegnen ein. Nach der Feier werden Kaffee/Tee und Spezialitaten aus dem Gast-
land angeboten.

Treffpunkt: 19.10 Uhr, Dorfplatz Kagiswil fiir Fahrgemeinschaft
19.30 Uhr, Feier in der reformierten Kirche Alpnach, Chlewigenmatt 6

=%
Mi, 12. Marz 2025 %\IB‘I’ FamilienTreff

Eselreiten

Am heutigen Nachmittag widmen wir uns ganz den Eseln. Alle Kinder, die gerne
mal auf einem Esel reiten wiirden, haben heute die Gelegenheit dazu. Wir wer-
den in Alpnach (Ndhe Outlet) einen Eselausritt machen. Es werden uns 5 Esel
zur Verfligung stehen was bedeutet, dass jedes Kind einmal reiten und den Esel

fuhren darf.

Treffpunkt: 13.15 Uhr, Dorfplatz Kagiswil fiir Fahrgemeinschaft

Dauer: 13.15 Uhr bis 17.00 Uhr

Kosten: Fr. 6.— pro Kind

Alter: ab 3 Jahren (kleinere Kinder in Begleitung eines Erwachsenen)
Anmeldung: bis 8. Marz 2025 (Teilnehmerzahlt beschrankt auf 15 Personen)

an Daniela Schleiss, 079 586 42 33 oder
FT@frauengemeinschaft-kaegiswil.ch



Fr, 21. Marz 2025 @Frauenbund Obwalden

64. Generalversammlung Frauenbund Obwalden

Di, 25. Marz 2025 %_FG Kagiswil

Themenabend «Gefiihle und Emotionen begleiten»

mit IAHR & MIAR

Lebensnah und authentisch gestalten Tina Furrer und Romana Wagner einen
spannenden Abend zum Thema «Gefilihle und Emotionen begleiten». Warum
ist es wichtig Geflihle im Familiensystem zuzulassen und ihnen Platz zu geben.
Wie gelingt es mir mein Kind dabei zu belgeiten? Dieser Vortrag ist gleicher-
massen passend fur Mitter und Vater von Kleinkindern und Teenies. Das Team
von IAHR & MIAR geben uns Tipps wie entspannte Alltagssituationen geschaf-
fen werden kénnen.

Treffpunkt: 19.30 Uhr, Pfarreisaal Kagiswil
Dauer: 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Kosten: Fr. 25—

Anmeldung: bis 23. Marz 2025

an Martina Gabriel, 078 843 10 12 oder via Homepage

B
Mi, 16. April 2025 D3 Familientreft

Osternastli suchen

Wo versteckt der Osterhase das Nestli wohl dieses Jahr? Kommt mit und helft
uns suchen! Bei schonem Wetter offerieren wir nach der Nestli-Suche Kaffee,
Sirup und Kuchen auf dem Spielplatz.

Treffpunkt: 14.00 Uhr, vor dem Pfarreisaal Kagiswil

Kosten: Fr.5.— pro Kind

Alter: Kinder unter 5 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Anmeldung: bis 10. April 2025

an Claudia Burch, 079 463 23 63 oder
FT@frauengemeinschaft-kaegiswil.ch



ab Mo, 5. Mai 2025 Schweizerisches Rotes Kreuz, Unterwalden

Babysitting-Kurs SRK — fiir Jugendliche

Im Kurs werden interessierte Jugendliche mit Grundlagen der Kinderbetreu-
ung vertraut gemacht, damit sie die anspruchsvolle Aufgabe als Babysitterin
oder Babysitter verantwortungsvoll und sicher austiben kénnen. Der Kurs rich-
tet sich an Jugendliche im Alter von 13 — 17 Jahren. Am Kursende erhalten Sie
den SRK-Babysittingpass und einen Zugang zur Vermittlungsstelle in Ihrer Ge-
meinde.

Daten: Montag, 5. Mai 2025
Donnerstag, 8. Mai 2025
Montag, 12. Mai 2025
Donnerstag, 15. Mai 2025

Zeiten: jeweils 17.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Kursort: Pfarreizentrum Sarnen, Bergstrasse 2A, 6060 Sarnen
Kosten: Fr. 120.— inkl. Kursunterlagen

Anmeldung: https://www.srk-luzern.ch/kurs/babysitting-kurs-srk-fuer-

jugendliche-sarnen-pfarreizentrum-bergstrasse-2a-bs48-25-uw
Kontakt: Edith Wallimann, 041 662 22 22 oder edith.wallimann@gmx.ch




Di, 6. Mai 2025 @Frauenbund Obwalden

Wallfahrt nach Einsiedeln fiir Witwen und alleinstehende Frauen

Treffpunkt: 09.00 Uhr, Dorfliplatz Kagiswil
(weitere Einsteigeorte werden vom Frauenbund bekannt gegeben)
Heilige Messe: 11.15 Uhr, Konventamt in der Kirche
Segen: 15.15 Uhr, vor der Gnadenkapelle
Rickfahrt: ca. 15.45 Uhr
Kosten: Fr. 38.— (Car), Mittagessen individuell
Anmeldung: bis 26. April 2025
an 079 700 77 84 oder frauenbund-ow@bluewin.ch
Infos: www.frauenbund-ow.ch
Kontaktperson: Andrea Imhof, Milchgassli 6, 6056 Kagiswil,

041 660 27 58, andreacimhof@gmail.com
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Mi, 7. Mai 2025 $S5% FamilienTreff

Decken-Flohmarkt

Der 2. Decken-Flohmarkt in Kagiswil findet statt. Du darfst alleine, mit deiner
Familie oder mit deinen Freundinnen eine Decke mitnehmen und alles ver-
kaufen, was darauf Platz hat. Sei es Spielzeug, Blicher, Stofftiere, DVD’s,
Games, Babyartikel usw. Es benotigt keine Anmeldung und du darfst kommen
und gehen, wann du mochtest.

Aus der letztjahrigen Erfahrung lohnt es sich, viel Werbung zu machen, damit
moglichst viele Kauferinnen vorbeikommen. Wir freuen uns auf moglichst
viele Kauferlnnen, welche ab 14.00 Uhr vorbei kommen. ©

Fiir eine Festwirtschaft mit Kuchen und Getranken ist gesorgt.

Einrichtungszeit: ab 13.30 Uhr bis 14.00 Uhr, Turnhalle MZH Kagiswil
Mitnehmen: eigene Decke und Verkaufsartikel

Anmeldung: keine erforderlich

Flohmarkt Dauer: 14.00 bis 16.30 Uhr

Auskunftsperson: Daniela Hauser, 079 702 96 69



Sa, 10. Mai 2025 @ Frauenbund Obwalden

Obwaldner Familienfonds am Wochenmarkt Sarnen
Stand des Obwaldner Familienfonds auf dem Dorfplatz in Sarnen

Sa, 17. Mai 2025 %-FG Kagiswil

Kulinarischer Frauenabend «Pizza»
Zusammen backen wir unsere Pizza nach eigenem Geschmack und geniessen
unser Werk bei einem gemdtlichen Frauenabend.

Treffpunkt: 17.00 Uhr, Pfarreisaal Kagiswil
Kosten: Fr.30.—
Anmeldung: bis 7. Mai 2025

an Martina Ziegler, 079 684 84 54 oder via Homepage

Fr, 23. Mai 2025 @ Frauenbund Obwalden

113. Delegiertenversammlung SKF in Visp

Interessierte Mitglieder melden sich fiir ndhere Informationen beim Frauen-
bund Obwalden.

Infos: www.frauenbund-ow.ch
Anmeldung: an 079 700 77 84 oder frauenbund-ow@bluewin.ch



=k
Mi, 11. Juni 2025 %\Z?i’ FamilienTreff

Spielplatz-Nachmittag mit Glace

Unser alljahrlicher Spielplatznachmittag richtet sich an kleine bis grosse Kinder
inkl. deren Eltern (Kinder unter 5 Jahren in Begleitung). Fiir ein Glace ist ge-

sorgt. Wir freuen uns auf viele Kinder!

Treffpunkt: ab 14.00 Uhr, Kindergartenspielplatz Kagiswil
Anmeldung: keine erforderlich
Auskunftsperson: an Laura Ahmeti, 076 481 94 53 oder ‘
. . . v \/]
FT@frauengemeinschaft-kaegiswil.ch "(‘AAA’l
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Sa, 14. Juni 2025 @ Frauenbund Obwalden

Nationaler Fliichtlingstag
Nadhere Infos kdnnen zu gegebener Zeit in der Presse entnommen werden.

Mi, 25. Juni 2025 & ro kagiswil

Blumenstrauss binden

Unter fachkundiger Anleitung von Rosa Miiller, Kernmatt werden wir die Blu-
men im Blumenfeld schneiden und anschliessend einen schénen Blumenstrauss
binden.

Treffpunkt: ab 19.00 Uhr, Hof Kernmatt Kagiswil
Kosten: Fr. 40.—, zusatzlich ca. Fr. 20.— fir das Material
Anmeldung: bis 18. Juni 2025




Schone Ferien



Fr, 22. August 2025 %- FG Kagiswil

Yoga und Weingenuss

Nach einer 45-minutigen Yogastunde auf dem Weingut Tellen geniessen wir ei-
nen Apéro mit hauseigenem Wein.

Treffpunkt: 19.00 Uhr, Weingut Tellen, Kagiswil
Kosten: Fr.38.—
Anmeldung: bis 15. August 2025

an Martina Gabriel, 078 843 10 12 oder via Homepage

—0r
Mi, 27. August 2025 %@i\ FamilienTreff

Tratti-Traktorrennen

Wer ist am schnellsten unterwegs mit dem Tratti-Traktor? In verschiedenen
eingeteilten Alterskategorien messen sich die Kinder auf einem Parcours. Bei
diesem Anlass kdnnen tolle Preise ergattert werden. Bei der kleinsten Kategorie
darf auch mit dem Bobbycar gefahren werden. Versicherung ist Sache der Teil-
nehmerinnen bzw. deren Eltern.

Treffpunkt: 14.00 Uhr, auf dem Schulhausplatz bei der Schule Kagiswil
Alter: ab 3 Jahren

Kosten: Fr. 7.— (pro Kind)

Mitnehmen: Tratti-Traktor oder Bobbycar (falls vorhanden)
Anmeldung: bis 20. August 2025

an Daniela Schleiss, 079 586 42 33 oder
FT@frauengemeinschaft-kaegiswil.ch



=
Mi, 10. September 2025 %\Z?i’ FamilienTreff

Besuch Straussenfarm

Dieses Jahr klappt es definitiv, unser langersehnter Ausflug zur Straussenfarm.
Wir besichtigen die Straussenfarm in Ennetmoos und erfahren Informatives
Uber die Straussenzucht und die Verarbeitung der Straussen-Eier sowie des
Straussen-Leders.

Anmeldung: bis 3. September 2025
an Claudia Burch, 079 463 23 63 oder
FT@frauengemeinschaft-kaegiswil.ch

Weitere Infos: werden zu einem spateren Zeitpunkt auf der Homepage publiziert




Sa, 13. September 2025 63-FG Kagiswil

Vereinsausflug nach Appenzell

Unser Vereinsausflug geht dieses Jahr ins Appenzellerland. Gemeinsam erleben
wir einen geselligen Tag voller Eindriicke und Genuss. Unsere Car-Reise fuhrt
uns zunachst in den Hauptort des Kantons Appenzell Innerrhoden. Das hiibsche
historische Stadtchen "Appezoll" liegt auf 780 m . M. am Fusse des Alpstein-
massivs und ist eine Reise wert. Zahlreiche Fachgeschafte, traditionelle Hand-
werksbetriebe und Feinkostladen mit lokalen Spezialitaten laden zum Einkau-
fen und Verweilen ein. Beim Flanieren durch die Altstadt und einem gemeinsa-
men Mittagessen erleben wir die Gastfreundschaft der Appenzeller.

Spater besichtigen wir die natirliche Welt von A.Vogel in Teufen. Wir erfahren
Spannendes Uber die Philosophie und das Leben des Naturheilkunde-Pioniers
Alfred Vogel (1902 — 1996) sowie Uber Heilpflanzen und die Herstellung natlir-
licher Heilmittel. Im Heilpflanzen-Schaugarten in Teufen wachsen rund 120 ver-
schiedene Heil- und Kiichenkrauter auf rund 1'000 M.(i.M. — umgeben vom
herrlichen Panorama des Alpsteins und eingebettet in die sanften griinen Hiigel
des Appenzellerlandes. Hier lebte der Naturheilkunde-Pionier Alfred Vogel ab
den 1930er Jahren, schrieb seine erfolgreichen Gesundheitsbicher und be-
gann, Arzneimittel aus frischen Pflanzen herzustellen. Nach dem Rundgang
durch den Heilpflanzen-Schaugarten und der Besichtigung des A.Vogel Museums
darf jede ihr eigenes Krauterdl herstellen und mit nach Hause nehmen.

Treffpunkt: 07.30 Uhr, Dorfplatz Kagiswil

Rickkehr: ca. 19.00 Uhr

Kosten: Fr. 90.— (fur Carfahrt, Kaffeehalt, Mittagessen und Besuch A. Vogel)
(Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen)

Anmeldung: bis 27. August 2025

an Martina Ziegler, 079 684 84 54 oder via Homepage
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Mo, 15. September 2025 $5% FamilienTreff

Fasnachtsbesprechung mit Sujet Bestimmung

An alle fasnachtsbegeisterten Familien, die in einer Gruppe ein Sujet erarbeiten
und die Fasnacht zusammen erleben moéchten. Nahere Infos gibt’s auf der
Homepage oder direkt am Anlass (unverbindliche Teilnahme).

Treffpunkt: 20.00 Uhr, Pfarreisaal Kagiswil
Auskunftsperson Giuliana Lussi, 079 402 07 42
29.09. — 04.10.2025 QY Frauenbund Obwalden

Circus Viva, Kantiareal Sarnen (www.circusviva-ow.ch)




PO
Mo, 20. Oktober 2025 %\;3% FamilienTreff

Fasnachtsbesprechung: Planung / Vorstellung Prototypen

Es geht an die detaillierte Planung. Ein Prototyp der Verkleidung sowie erste
Wagenbauideen werden ausdiskutiert.

Treffpunkt: 20.00 Uhr, Pfarreisaal Kagiswil
Auskunftsperson: Giuliana Lussi, 079 402 07 42
| R
Mi, 22. Oktober 2025 %@% FamilienTreff

Kasperlitheater & Spass + Magie mit TAKI

Wir diirfen zum 2. Mal in den Genuss von TAKI (Tamara’s Kinderspass) kom-
men, welche kleine und grosse Kinder mit dem Kasperlitheater und der Clownin
Brausi begeistert. Taki wird mit uns in eine witzige und magische Welt eintau-
chen. Fir Kinder ab 4 Jahren, jlingere Kinder kommen in Begleitung eines Er-
wachsenen.

Zeit: 14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Ort: Pfarreisaal Kagiswil

Kosten: Fr. 8.— pro Kind / Fr. 4.— pro Erwachsener
Anmeldung: bis 17. Oktober 2025

an Laura Ahmeti, 076 481 94 53 oder
FT@frauengemeinschaft-kaegiswil.ch

Mi, 22. Oktober 2025 %_ FG Kagiswil

Vortrag iiber Hormone «PMS und der Weg in die Menopause»

Was kannst du beim pramenstruellen Syndrom tun? Hast du Zyklusprobleme,
Schmerzen wahrend der Mens, zu starke Blutungen, Hitzewallungen oder de-
pressive Verstimmungen?

Wir Frauen sind so einzigartig wie unsere moglichen Beschwerden. Unser Kor-
per hat es verdient, dass wir ihn horen und achtsam mit ihm umgehen. An die-
sem Abend erfahrst du die Zusammenhange unserer Hormone und wie Heil-
pflanzen, die richtige Erndahrung und einfache Hausmittel unser Frausein positiv
unterstutzen.



Treffpunkt: 19.00 Uhr, Pfarreisaal Kagiswil
Kosten: Fr. 25.—
Anmeldung: bis 15. Oktober 2025
an Martina Ziegler, 079 684 84 54 oder via Homepage

B
Oktober 2025 %‘CB% FamilienTreff

Anmeldung «offenes» / «geschlossenes» Adventsfenster Kagiswil

Wir freuen uns, auf 24 kreative Personen, welche mit ihrer Familie oder als
Spielgruppe, Komitee, Geschaft usw. ein Adventsfenster gestalten. Damit jeden
Tag ein neues Adventsfenster in Kagiswil erleuchten wird.

Ilhr habt die Wahl zwischen einem «offenen» oder einem «geschlossenen»
Fensters; «offen» bedeutet, man bietet am Tag der Erleuchtung seines Fensters
einen Apéro oder Ahnliches fiir die Besucher an. Beim «geschlossen» wird das
Fenster ab dem gewahlten Tag, wie bisher, einfach beleuchtet. Der gemein-
same Adventsrundgang entfallt dadurch.

Anmeldung: bis 1. November 2025
an Daniela Hauser, 079 702 96 69




November

Fr, 7. November 2025 6{’; FG Kagiswil

Vereinsmeisterschaft «Indoor Minigolf»

In der mit Schwarzlicht ausgestatteten Indoor Minigolfanlage im Rottal LU ki-
ren wir unsere neue Vereinsmeisterin.

Treffpunkt: 18.30 Uhr, Dorfplatz Kagiswil (Fahrgemeinschaften)
Ort: Golf Rottal, Ruswil

Kosten: Fr.14.—

Anmeldung: bis 3. November 2025

an Martina Gabriel, 078 843 10 12 oder via Homepage

PO
Sa, 8. November 2025 $ D% FamilienTreff

Rabeliechtli basteln

Wir basteln ein Rabeliechtli. Beim Eindunkeln machen wir gemeinsam einen
Spaziergang mit den schon geschnitzten Rabeliechtli und zeigen so, die schonen
Kunstwerke. Flir Getranke und Wienerli mit Brot ist gesorgt. Wir freuen uns auf
zahlreiche bastelnde Familien, welche diesen Brauch mit uns feiern.

Treffpunkt: 16.30 Uhr, Pfarreisaal Kagiswil

Umzug: 18.30 Uhr, vor dem Pfarreisaal

Mitnehmen: Werkzeug zum Aushoéhlen, Schnitzmesser, Schneidebrett, Back-
formli etc.

Kosten: Fr. 6.— (pro Rabe)

Anmeldung: bis 3. November 2025

an Laura Ahmeti, 076 481 94 53 oder
FT@frauengemeinschaft-kaegiswil.ch




Di, 11. November 2025 @ Frauenbund Obwalden

Besinnungstag fiir Witwen und alleinstehende Frauen

Ort: Residenz am Schiarme, Sarnen
Programm: 09.30 Uhr, Saal6ffnung
10.00 Uhr, Begriissungskaffee mit Gipfeli
10.30 Uhr, Vortrag
12.00 Uhr, Mittagessen
14.00 Uhr, ca. Abschlussgottesdienst

Kosten: Fr.35.—
Anmeldung: bis 2. November 2025
an 079 700 77 84 oder frauenbund-ow@bluewin.ch
Kontaktperson: Andrea Imhof, Milchgassli 6, 6056 Kagiswil,
041 660 27 58, andreacimhof@gmail.com
Infos: www.frauenbund-ow.ch
Sa, 15. November 2025 @ Frauenbund Obwalden

Frauenzmorga, organisiert vom Frauenforum Obwalden

Ort: Restaurant Landgasthof Grossteil, Giswil
Anmeldung: an Veronika Wagner, 041 660 23 26 oder
veronika.wagner@bluewin.ch

21. bis 23. November 2025 63- FG Kagiswil
Es wird wieder Lotto gespielt in Kagiswil und wir sind auf fleissige Helferinnen
angewiesen.

Auskunftsperson: Rahel Bucher, 079 415 66 22

Mi, 26. November 2025 @ Frauenbund Obwalden

Weihnachtsmarkt Sarnen
Verkauf von Weihnachts- und Kondolenzkarten am Stand des Obwaldner Fami-
lienfonds am Weihnachtsmarkt in Sarnen.



Dezember

PO
Mi, 3. Dezember 2025 %\ZB% FamilienTreff

Lebkuchen dekorieren

Was ware die Adventszeit ohne Lebkuchen? Lass deiner Fantasie freien Lauf

beim Dekorieren deines leckeren Lebkuchens, den du am Schluss mit nach
Hause nehmen darfst.

Treffpunkt: 13.30 Uhr, Pfarreisaal Kagiswil
Dauer: bis ca. 16.30 Uhr
Alter:

ab 3 Jahren (kleinere Kinder in Begleitung eines Erwachsenen)
Kosten: Fr.10.—

Anmeldung: bis 24. November 2025

an Daniela Schleiss, 079 586 42 33 oder
FT@frauengemeinschaft-kaegiswil.ch




Einladung Weihnachtskaffee 70+

Gewatlichkeit Geselligkeit Gemeinschaft

Mittwoch 10. Dezember 2025
14.00 Uhr
im Pfarreisaal Kégsiwil

Bitte melde dich bis zum 30. Novewmber 2025
bei Heidi Abegg 079 467 78 &5 an pder ab.

whiinschst Du dir lieber einen Besuch oder
kannst nicht dabei sein? Dann freuen wiv uns,
dich zu besuchen.

Herzliche Griisse
Gruppe Weihnachtskaffee
Esther, Fabienne und Heidi

PS: Neu folgt keine weitere persanliche FRAUEN
Einfadu GEMEINSCHAFT
i KAGISWIL



Sa, 13. Dezember 2025 ﬁfqﬂﬂmr FG und Pfarrei Kagiswil

Rorate-Feier zum Advent

Rorate-Feiern werden in der Adventszeit friih morgens und nur bei Kerzen-
schein gefeiert, wodurch eine besondere Stimmung entsteht. Das Licht der Ker-
zen strahlt Geborgenheit aus, wahrend es draussen noch ganz dunkel ist. An-
schliessend wird im Pfarreisaal ein feines z‘Morge serviert. Alle sind herzlich
eingeladen.

Treffpunkt: 06.30 Uhr, Pfarrkirche Kagiswil




Januar 2026

B
Mi, 28. Januar 2026 %\:9,’% FamilienTreff

Besichtigung Pistenbully

Wer wollte schon immer mal wissen, wie es in einem Pistenbully Fahrzeug aus-
sieht und was es heisst, Pistenbully-Fahrer zu sein? Heute haben wir die Gele-
genheit alles liber die Pistenbully Fahrzeuge heraus zu finden. Wir fahren ge-
meinsam in’s Skigebiet der Morlialp und liften die Geheimnisse der Pistenbul-
lies. Wir freuen uns auf einen spannenden und erlebnisreichen Tag mit dem
Pistenbully Fahrzeug.

Treffpunkt: 13.15 Uhr, Dorfplatz Kagiswil fir Fahrgemeinschaft
Dauer: bis ca. 17.00 Uhr

Kosten: Fr. 7.— pro Kind (weitere/s Geschwisterkind/er Fr. 5.-)
Alter: ab 3 Jahren (in Begleitung eines Erwachsenen)
Anmeldung: bis 14. Januar 2026

an Daniela Hauser, 079 702 96 69 oder
FT@frauengemeinschaft-kaegiswil.ch
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Fr, 23. Januar 2026 %- FG Kagiswil

70. Generalversammlung
Wir laden alle Vereinsmitglieder zur Generalversammlung ein.

Treffpunkt: 19.00 Uhr, Pfarrkirche Kagiswil
anschliessend GV im Pfarreisaal Kagiswil



